Ki e l e Sailing.City.

Sonntag

Uhrzeit Schwitzraum Intensitat

11:00 90°C Fit in den Tag &

12:00 75°C Wald und Wiesen o &
13:00 90°C Orientalisch o & &
14:00 75°C Anti-Erkaltung & &
15:00 90°C Entspannung &

16:00 75°C Waldspaziergang & @
17:00 90°C Eisige Friichte y & &
18:00 75°C Bergkrauter & @
13:00 90°C "Feierabend" & & &
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