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Wer kennt sie nicht? Dunkle Flecken in feuchten Zimmerecken, in den
Ecken der Duschwanne, unter Fensterbanken oder den hellgrauen Belag
auf der Erde der Topfpflanzen im Wohnzimmer. Schimmelpilze!

Schimmelpilze - was ist das?

Schimmelpilze bestehen aus einem Geflecht (Mycel) von fadenartigen
Auslédufern (Hyphen) und gedeihen am besten in einem feuchten,
warmen Klima auf organischen Materialien (Lebensmittel, Holz, Tape-
ten, Teppichbéden, Gipsplatten, Farben, Kleidung, Leder etc). Bei ih-
rem Wachstum kénnen die Schimmelpilze fllichtige organische Ver-
bindungen, die sog. MVOC (Microbial Volatile Organic Compounds)
und Pilzgifte (Mykotoxine) bilden. Die MVOC sind fiir den muffigen
Geruch verantwortlich, der hdufig bei einem Befall mit Schimmelpil-
zen wahrzunehmen ist. ZurVermehrung bilden Schimmelpilze in gro-
Ber Zahl Sporen, die oft geférbt sind. In diesem Stadium sind die
Schimmelpilze mit bloBem Auge sichtbar und bilden schwarze, brau-
ne, griine, rote oder gelbliche Flecken und Rasen an der Wand und
anderen Oberfldchen. Die Sporen haben in der Regel eine Gréf3e von
3-20um (1 um = 1/1000 mm) kénnen liber weite Strecken schweben
und liber die Atemwege in die Lunge gelangen.

Welche Ursachen hat Schimmel?

Hauptursache fir einen Schimmelpilzbefall an Bauteilen oder Einrichtungs-

gegenstanden sind:

» Kondenswasserbildung

» Eindringende Feuchtigkeit (Uberschwemmung, defektes Dach, Rohr
bruch, ungentgende Abdichtung)

» Baufeuchte im Neubau



Ein Pilzbefall ist somit immer mit einem
Feuchtigkeitsproblem in der Wohnung
verbunden, der durch einen Bauschaden
bzw. -mangel,falsches Nutzerverhalten
oder als Folge einer Kombination beider
Ursachen entstanden sein kann.

Im Folgenden wird das Problem der Kon- . ¢

denswasserbildung betrachtet. Dies stellt H-:- o | H )
die haufigste Ursache flir einen Schim- ]l;i.;;i.-rl,' gy '

melpilzbefall in der Wohnung dar und die
Bewohner schlecht gedammter Hauser
und Wohnungen kénnen durch richtiges
Heiz- und Liftungsverhalten eine Kon-
denswasserbildung vermeiden.
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In Wohnungen wird durch Personen und
Zimmerpflanzen sowie durch Kochen, Du-
schen, Waschetrocknen etc. standig Was-
serdampf an die Luft abgegeben, was
zwangslaufig zu einer Erhdhung der Luft-
feuchtigkeit fihrt. In einem Drei-Personen-Haushalt kann die so freige-
setzte Feuchtigkeit pro Tag dber 10 Kilogramm betragen.

In Raumen mit warmer, Wasserdampf gesattigter Luft kondensiert \Was-
ser an kalten Wanden, sobald der Taupunkt (siehe unten) unterschritten
ist.

Im Fall des falschen Nutzerverhaltens kann die Ursache im Liftungs-
verhalten, dem Heizverhalten, der UberméaRigen Freisetzung von Was-
serdampf oder im Zusammenspiel verschiedener Ursachen liegen.

Stichwort: Luftfeuchtigkeit und Kondenswasserbildung

Die relative Luftfeuchtigkeit gibt an, wie viel Prozent der maximal még-
lichen Menge an Wasserdampf von der Luft aufgenommen wurde.

Die relative Luftfeuchtigkeit steht dabei in direkter Beziehung zur
Lufttemperatur, denn je hoher die Lufttemperatur, um so héher ist
auch das Aufnahmevermaogen der Luft fiir Wasserdampf.



Warme Luft kann mehr Feuchtigkeit aufnehmen
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Bei einer relativen Luftfeuchtigkeit von 100 % kann die Luft keinen Was-
serdampf mehr aufnehmen und zusatzlicher Wasserdampf kondensiert
an den kuhlsten Stellen des Raumes. Die Temperatur, bei der kein wei-
teres Wasser mehr aufgenommen werden kann und es zu einer Kon-
denswasserbildung kommt, wird Taupunkt genannt. In Wohnraumen
sollte die Luftfeuchte dauerhaft nicht Gber 65 % liegen, damit der Tau-
punkt nicht Gberschritten wird. Wenn Bauteile eine Temperatur von 10 °C
unterschreiten, kann davon ausgegangen werden, dass es zu einer Kon-
denswasserbildung kommt (siehe Beispiel).

Beispiel:

Wenn in einem Raum bei 20 °C die relative Luftfeuchtigkeit 60 %
betrégt, sind in einem Kubikmeter Luft 10,4 g Wasserdampf (absolu-
te Luftfeuchtigkeit) enthalten. Steigt die Temperatur in diesem Raum
auf 25 °C, liegt der Wasserdampfgehalt der Luft weiterhin bei 10,4
g9/m3, die relative Luftfeuchtigkeit sinkt jedoch auf 45 %. Sinkt die
Temperatur hingegen auf 10 °C, ist die relative Luftfeuchtigkeit von
100 % bereits bei einem Wasserdampfgehalt von 9,4 g/m? erreicht,
so dass sich das restliche Wasser als Kondenswasser absetzt.
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Als haufiger Baumangel kommmt eine unzureichende Warmedammung in
Betracht, durch die es in der kalten Jahreszeit zu einer starken Auskthlung
von Aufenwandbereichen und in der Folge zu einer Kondenswasserbil-
dung kommt. Bei Altbauten tritt das Problem der Kondenswasserbildung
besonders nach einer Sanierung der Fenster auf. Hierbei spielen zwei Din-
ge eine Rolle. Zum Einen sind bei einer Einscheibenverglasung in der Re-
gel die Fenster die kaltesten Stellen im Raum, und die Bewohner wissen
beim Beschlagen der Fenster, dass es Zeit zum LUften ist. Zum Anderen
schlief3en die alten Rahmen nicht dicht, so dass ein standiger Luftaus-
tausch stattfindet und Luftfeuchtigkeit aus der WWohnung transportiert wird.
Nach einer Sanierung mit Isolier oder Warmeschutzglas sind die kaltesten
Stellen und somit die Kondensationspunkte oftmals an den AuRenwanden
des Raumes zu finden und die Rahmen sind so dicht, dass es bei geschlos-
senem Fenster keinen nennenswerten Luftaustausch mehr gibt. In der
Folge wird die Luftfeuchtigkeit nicht mehr automatisch abgefihrt, das Kon-
denswasser setzt sich an der kalten AufRenwand ab und es kénnen Schim-
melpilze wachsen.
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Die obenstehende Abbildung zeigt die Temperaturunterschiede an den
Wanden eines Hauses mit ungenigender Warmedammung bei 20 °C In-
nen- und 0 °C AuRRentemperatur. Die kalteste Stelle der Wande mit 10,8
°C liegt hier hinter dem Sofa, durch das eine ausreichende Luftzirkulation
verhindert wird. Sobald die relative Luftfeuchtigkeit in diesem Raum Uber
55 % steigt, kommt es an dieser Stelle zu einer Kondensation der Luft-
feuchtigkeit und es kdnnen sich hier Schimmelpilze entwickeln. Nach Ab-
ricken des Sofas von der Wand wird die Temperatur an dieser Stelle an-
steigen und die Gefahr einer Kondenswasserbildung verringert sich. Der
kalteste Punkt im Raum liegt jetzt mit 13,6 °C in der Ecke der beiden Au-
Renwaéande. Die Gefahr der Kondensation tritt hier auf, wenn die relative
Luftfeuchtigkeit Gber 65 % steigt. An kalten Wintertagen mit Temperaturen
unter dem Gefrierpunkt werden die Wandtemperaturen niedriger sein als
dargestellt, so dass der Taupunkt schon bei wesentlich geringerer relativer
Luftfeuchtigkeit erreicht wird. Die Wahrscheinlichkeit einer Schimmelbil-
dung in diesem Raum ist auch bei richtigem Heiz- und Liftungsverhalten
insgesamt als hoch einzuschatzen. Abhilfe wirde die Dammung der Au-
Renwande schaffen.



Gesundheitliche Auswirkungen

Fiir auftretende gesundheitliche Beschwerden werden in erster Linie
die Sporen der Schimmelpilze verantwortlich gemacht, die bei emp-
fdnglichen Personen allergische Reaktionen auslésen kénnen. Die
Befindlichkeitsstérungen, die durch Schimmelpilze verursacht wer-
den kénnen, sind meist sehr unspezifisch und werden oft nicht mit
dem ausldésenden Schimmelpilz in Verbindung gebracht.

Bei Schimmelpilzbefall kann es z.B. zu Hals-, Bindehaut- und Nasen-
reizungen, zu Reizhusten und Rhinitis (Heuschnupfen-dhnliche Symp-
tome), Asthma, Kopfschmerzen oder Miidigkeit kommen. Besonders
gefahrdet sind immunschwache Menschen wie Kinder, Alte und
Kranke. Eine Kldrung, ob beobachtete Krankheitssymptome auf ei-
nen Schimmelpilzbefall zuriickzufiihren sind, sollte von einem Arzt
vorgenommen werden.

Die auftretenden Konzentrationen an Mykotoxinen und MVOC sind
im Allgemeinen gering, so dass von ihnen in der Regel keine Gefahr
fiir die Gesundheit ausgeht. Reizende und giftige Wirkungen von
Schimmelpilzen wurden bisher fast ausschlie8lich an Arbeitsplétzen
mit hohen Schimmelpilzkonzentrationen nachgewiesen.

Wie vermeide ich Schimmel?

Durch richtiges Liften und Heizen kann in vielen Féllen eine Kondens-
wasserbildung vermieden werden. Im Raum entstandene Feuchtigkeit
(Atmen, Duschen, Kochen, Waschen) muss durch regelmafiiges Liften
nach AuRRen abgefihrt werden. Wie oft am Tag ein Liften notwendig ist,
hangt von der Anzahl und dem Verhalten der Personen in der Wohnung ab.
Es sollte aber mindestens viermal geliftet werden und bei Tatigkeiten mit
starker Feuchtigkeitsabgabe an die Raumluft wie Kochen oder Duschen
sollte die Feuchtigkeit sofort nach AulRen abgefiihrt werden. Ferner sollte
darauf geachtet werden, dass in der Wohnung die Taren zu Rdumen mit
starker Feuchtigkeitsentwicklung geschlossen bleiben.

RICHTIGES HEIZEN

» Die Temperatur in ungenutzten Zimmern sollte nicht unter 15°C fal-
len.

» Kihlere Rdume nicht Uber gedffnete Tiren zu beheizten Nachbarrau-
men temperieren.

» Wer nachts kalt schlaft, sollte das Schlafzimmer tagstber einmal durch-
heizen. Raum nicht unter 15°C abkuihlen lassen.

» Die Heizung wahrend des Liftens abdrehen.



Um die Luftungsdauer moglichst gering zu halten und damit in der kalten
Jahreszeit ein Auskihlen der Wohnung zu verhindern, sollte eine StoR-
liftung (Fenster ganz gedffnet) oder wenn mdaglich sogar eine Querlif-
tung (gegenUberliegende Fenster getffnet) stattfinden. Ein wichtiger
Faktor beim Liften ist der Unterschied zwischen Auf3en- und Innentem-
peratur. Je hoher dieser Temperaturunterschied ist, umso schneller findet
auch der Luftwechsel statt.

Monat Ldftungsdauer in
Minuten

Dezember, Januar, 4—-6

Februar

Marz, November 8-10

April, Oktober 12 -15

September, Mai 16 — 20

Juni, Juli, August 25 - 30

Ungefahre Liiftungsdauer bis zum kompletten Luftwechsel
(StoRliften)

Wenn es sich beim Badezimmer um einen fensterlosen Raum handelt,
empfiehlt sich die Installation einer mechanischen Bellftung. In solchen
schimmelgefdahrdeten Rdumen ist es ratsam, moglichst viel Feuchtigkeit
durch Aufwischen zu entfernen und nasse Handtlcher sollten an anderer
Stelle getrocknet werden, da diese Feuchtigkeit dann nicht weggeliftet
werden muss.

Ungenutzte Raume sollten einmal amTag gellftet und im Winter minde-
stens auf 15 °C geheizt werden. Auf keinen Fall diirfen die Tiren zwischen
Raumen mit groRen Temperaturunterschieden offen gehalten werden, da
es durch das Einstrémen von warmer, feuchter Luft in einen kalten Raum
zur Kondenswasserbildung kommen kann. Um unndtige Warmeverluste
zu vermeiden, sind wéahrend des Liftens alle Heizkorper im Raum zu
schlief3en.

Ein Waschetrocknen in der\Wohnung sollte nach
Maglichkeit unterbleiben. Ist dies nicht mdglich,
sollte der Raum in der kalten Jahreszeit beheizt
sein und die feuchte Innenraumluft in regelma-
Bigen Abstdnden durch die trockenere Aufsenluft
ausgetauscht werden.

Auch die Zimmerpflanzen tragen zu einer Erho-
hung der Luftfeuchtigkeit bei. In wenig geheizten
Raumen sollten daher keine oder Pflanzen mit
geringem Wasserverbrauch stehen.




An Aufienwanden sollten Mobelstlicke mit einem Mindestabstand von 10
cm von der Wand aufgestellt werden, damit die Luft in ausreichendem
Malie zirkulieren kann. Aus diesem Grund sollten gerade bei ungenliigender
Warmedammung keine Bilder an AuRenwéanden aufgehdngt werden.
Besondere Luftungsregeln gelten fir Kellerraume im spaten Frihjahr und
im Sommer, wenn die AuRentemperaturen hoher sind als die Temperatur
im Keller und die AuRenluft viel Wasserdampf enthélt. In diesen Jahres-
zeiten sollte wenig und nachts gelliftet werden, da die warme, feuchte
Luft am Tag viel Feuchtigkeit in den Keller transportieren wirde, die sich
an den kalten Wanden niederschlagen kénnte. Der Bierflaschentest kann
hier als Entscheidungshilfe dienen: Eine volle Flasche, es muss keine Bier
flasche sein, aus dem Keller holen und ins Freie stellen. Wenn die Flasche
beschlagt, sollte auf das Liften verzichtet werden, da beim Liften des
Kellers der gleiche Effekt an der Wand stattfinden wird.

Zur Kontrolle ob Temperatur und Luftfeuchtigkeit in dem gewlnschten
Bereich liegen, eignen sich einfache Thermo- und Hygrometer. Mit Hilfe
dieser Gerate kann auch der Erfolg von Heiz- und Liftungsmafinahmen
direkt verfolgt werden.

RICHTIGES LUFTEN

» Im Winter Fenster nicht auf Dauerkipp stellen! Die Wande kihlen
sonst zu sehr aus, es kommt zur Kondenswasserbildung.

» Nach dem Duschen/Baden Feuchtigkeit sofort nach aul3en abflhren.
Bei schlechten Liftungsmdglichkeiten Feuchtigkeit wegwischen.

» Wahrend des Kochens Dunstabzug benutzen, nach dem Kochen
Fenster kurzzeitig weit 6ffnen.

» Auch ungenutzte Rdume mindestens 1x taglich IUften.

Stichwort: Raumklima, Baustoffe

und Einrichtungsgegenstidnde

Die meisten Menschen verbringen etwa 80% ihrer Zeit in Innenréu-
men. Fiir unser Wohlbefinden ist daher ein optimales Raumklima
unabdingbar.

Bau- und Isolierstoffe kbnnen zu einem gesunden Raumklima bei-
tragen. Offenporige Materialien, also Materialien mit Poren oder
Kapillaren wie z.B. Ziegel, Kalk (Kalkputze), Lehm und Holz k6nnen
Feuchtigkeit aufnehmen, speichern und wieder abgeben. Durch die
Verwendung von Kunststoffen und Zementputzen dagegen lasst sich
kein Feuchteregulierungseffekt erzielen.



Auch fiir die Einrichtung der Wohnung gilt, dass man durch die Ver-
wendung atmungsaktiver Materialien, die Luftfeuchte aufnehmen
und bei zu trockener Raumluft wieder abgeben kénnen, der Bildung
von Schimmelpilzen entgegenwirken kann.

Dem Ful3boden kommt als grol8e Raumfléache eine wichtige Funktion
bei der Regulierung des Raumklimas zu. Teppiche oder Ful3boden-
beldge aus Naturmaterialien (ohne Zusatzausriistung) wie Schurwol-
le, Kokos, Sisal, Jute oder Ziegenhaar und einer Riickenbeschichtung
aus Naturlatex oder Jute konnen im Gegensatz zu reinen Synthetik-
teppichen Feuchtigkeit aus der Luft aufnehmen.

Auch HolzfuBbéden tragen bei einer offenporigen Oberflachenbe-
handlung (Naturharzéle, Wachse oder Lauge) zu einem gesunden
und feuchtigkeitsausgleichenden Raumklima bei.

Vorhédnge aus Naturfasern sollten Vorhdngen aus Synthetikfasern
vorgezogen werden. Vorhdnge aus Baumwolle, Baumwollmischge-
webe und Leinen sollten méglichst nicht als ,, pflegeleicht” deklariert
sein, da durch das Vernetzen der Zellulosemolekiile mit Formalde-
hydharzen der Stoff zwar knitterfrei wird, gleichzeitig wird aber die
Feuchtigkeitsaufnahme der Fasern behindert.

Damit tapezierte Wéande nicht wie eine Dampfsperre wirken, sollte
auf abwaschbare, kunststoffbeschichtete Tapeten verzichtet werden.
Empfehlenswert sind v.a. Papiertapeten und Naturtextiltapeten.

Fiir Wandfarben gilt im Prinzip das Gleiche, je wischbestdndiger und
wasserfester eine Farbe ist, umso geringer ist ihre Atmungsaktivitét.
Zu empfehlen sind Kalk-, Kreide- und Leimfarben.

Sorptionsfahige (= Wasserdampf aufnehmende und wieder abge-
bende) Oberflachen von Wénden und Einrichtungsgegenstédnden
kénnen immerhin bis zu 40% der Raumfeuchte aufnehmen.

Was tun bei Schimmelpilzbefall?
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Eine Schimmelpilzsanierung ohne Beseitigung der Ursachen ist nicht
sinnvoll, da mit einem erneuten Schimmelpilzbefall gerechnet werden
muss. Ziel einer Sanierung ist die Behebung von baulichen Mangeln und
die vollstéandige Entfernung der schimmelpilzbefallenen Materialien.

Porése Materialien wie Tapeten, Gipskartonplatten oder Mauerwerk mus-
sen ausgebaut oder entfernt werden, da der Schimmelpilz mit seinen fa-
denartigen Auslaufern in das Material vorgedrungen ist. Ist bei Putzoberfla-
chen Kondensation von Wasserdampf an der Oberflache die Ursache flr
das Schimmelpilzwachstum, braucht der Putz in der Regel nicht abgeschla-



gen werden, da der Schimmel im Allge-
meinen nicht in den trockenen (1) Putz
eingedrungen ist. Intakte Putzoberfla-
chen kénnen mit 70 %-igem Ethanol/
Isopropanol (trockene Flachen) bzw. 80
%-igem Alkohol (feuchte Flachen) (Vor
sicht: hoch entzindlich, darf nicht grof3-
flachig angewendet werden!) desinfi-
ziert werden.

Bei befallenem Holz ist eine Sanierung
schwer und in der Regel muss es ent-
sorgt werden. Liegt nur ein oberflach-
licher Befall vor, kann eine Sanierung
durch Abschleifen erfolgreich sein.

Haushaltstextilien und Polster sind,
wenn Uberhaupt, nur mit einem sehr
groRRen Aufwand zu sanieren, so dass
im Normalfall eine Entsorgung vorzu-
ziehen ist.

Ist eine sofortige Sanierung des betroffenen Bauteils nicht moglich, so
sollte als SofortmaRRnahme die Stelle vorsichtig feucht abgewischt wer
den. Der Bereich des Schimmelpilzbefalls sollte raumlich abgetrennt wer
den (z.B. Abschottung mit Plastikfolie). Stark mit Schimmelpilzen befallene
Raume sollten nicht mehr benutzt werden.

Um ein weiteres Schimmelpilzwachstum einzuschranken, ist durch ge-
zieltes Heizen und Liften die Feuchtigkeit an der befallenen Stelle zu re-
duzieren.

Bei glatten Oberflachen kann der Schimmel durch Abwischen mit einem
normalen Haushaltsreiniger entfernt werden. Mébel mit geschlossener
Oberflache sind feucht zu reinigen, zu trocknen und gegebenenfalls mit
70 %-igem Alkohol zu desinfizieren.

Nach Empfehlung des Umweltbundesamtes kann bei Schimmelpilzbefall
von kleineren Flachen bis zu einem halben Quadratmeter und wenn die
Schadensursache nicht auf einen Baumangel sondern auf fehlerhaftes
Nutzerverhalten zuriickzuflihren ist, eine Sanierung ohne Beteiligung von
Fachpersonal durchgefiihrt werden. Eine fachliche Beratung ist aber zu
empfehlen. Grofdere Sanierungsarbeiten sollten nur von sachkundigen
Firmen durchgefihrt werden.

Als SchutzmalRnahme wahrend der Arbeiten sollten Schutzhandschuhe,
Mundschutz (P3-Maske) und Staubschutzbrille getragen werden. Nach
Beendigung der Arbeiten duschen und Kleidung waschen.

1



Wie entsorge ich befallene Gegenstidnde?
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Kleinere Gebrauchsgegenstande kdnnen, luft— und staubdicht verpackt,
Uber die Restmulltonne entsorgt werden.

Angeschimmelte Textilien gehoren ebenfalls in die Restmdlltonne und
nicht in die Altkleidersammlung.

Grol%e sperrige Hausratgegenstande kénnen als Sperrgut angemeldet und
abgeholt werden. Die Anmeldung erfolgt entweder mit der Sperrmullkar
te (erhéltlich an allen KVG-Fahrkarten-Verkaufsstellen, auf den Recycling-
hofen, bei der Schadstoffsammelstelle und bei der Umweltberatung), Gber
das Internet (www.abfall-a.de) oder telefonisch beim Abfallwirtschaftsbe-
trieb unter der Nummer 58540.

Wer befallenes Sperrgut selber wegbringen méchte, kann es auf einem
der drei Recyclinghtfe abgeben:

Recyclinghof Wik, Am Kiel-Kanal 36
Recyclinghof Hassee, Neuenrade 14
Recyclinghof Ostring, Ostring 243

Offnungszeiten: Mo - Fr 10 - 17 Uhr, Sa 9 - 13 Uhr

Befallene Baumaterialien wie Putz, Holz und Fermacellplatten sollten
ebenfalls zu einem der Recyclinghdfe gebracht werden.
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